
INGALA Sofia 
Date de Naissance : 22/07/1995 

Nationalité : Italienne/Française  

Courriel : sofia.inpsy@gmail.com 

Langues parlées : Français, Italien, Anglais  

 

 

Expérience professionnelle 

Mai 2024 Marie ALLEGRE Formation 

- Formatrice  
            Prestation de sous-traitance de formation pour des professionnels travaillant dans 

des institutions médico-sociales sur le champ du Trouble de la Déficience Intellectuel, 

Polyhandicap, Autisme et Outils d’évaluation 

Janvier 2024 Plateforme Diagnostic Autisme de Proximité 92 – Boulogne- Billancourt 

- Neuropsychologue 

        Apprentissages des critères diagnostics du spectre de l’autisme. Passation d’outils 

d’observation et évaluation diagnostic (ADOS-2) et bilans neuropsychologiques dans le but 

d’orienter l’enfant et sa famille dans les prises en charges et/ou environnement 

éducatifs/scolaires adaptés. 

Janvier 2022- 

Décembre 

2023 

Centre hospitalier d’Argenteuil- Hôpital Victor Dupouy Service pédiatrique 

- Neuropsychologue 
         Passation de bilans neuropsychologiques en collaboration avec une équipe 

pluridisciplinaire visant à une aide diagnostic de troubles du neurodéveloppement 

afin de proposer des préconisations adaptées à leurs besoins spécifiques. 

 

Novembre 

2021 

E.M.E Le Poujal – Comité d’Etude, d’Education et de Soins Auprès de Personnes 

Polyhandicapées 

-    Neuropsychologue (temps plein jusqu’en janvier et 1/2temps par la suite) 

              Au sein de du Dispositif Espace Ressource, la mission est d’accompagner les 

équipes éducatives et les jeunes porteurs de polyhandicap vers une analyse multimodale 

des troubles du comportement visant à améliorer le bien-être des usagers et des 

professionnels au quotidien. 

Mai 2021- Juin 

2021 

Ecole Gardienne et Primaire du Sacré-Cœur, Rue du Pairay n°33 4100 Seraing 

- Accompagnatrice Institutrice- 13h (par semaine) 

Suivi d’enfant en projet d’intégration (enfants à besoins spécifiques qui suivent un 

enseignement ordinaire) dans le but de pallier leurs difficultés à l’aide d’outils et 

d’aménagements raisonnables (formation de l’enseignant en parallèle). 

Mars 2021- Juin 

2021 

Ecole Gardienne et Primaire du Sacré-Cœur, Rue du Pairay n°33 4100 Seraing 

- Neuropsychologue- 16h (par semaine) 

Suivi d’enfants en projet d’intégration (enfants à besoins spécifiques qui suivent un 

enseignement ordinaire) dans le but de pallier leurs difficultés à l’aide d’outils et 

d’aménagements raisonnables. 

Octobre 2020- 

Juin 2021 

Centre LogoPsy, Place Xavier-Neujean n° 17 4000 Liège   

- Neuropsychologue – 200h  

Réalisation de bilans neuropsychologiques et de test QI chez des enfants, adolescents et 

adultes principalement. Prises en charge et revalidations.  
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Formation  

2018-2020 Université de Liège (Liège, 4020) 

Master en science Psychologique, à finalité clinique. Filière 

Neuropsychologie 

 

2015-2018 Université de Liège (Liège, 4020) 

Obtention du diplôme de Bachelier en Psychologie 

 

 

2014-2015 Université de Liège (Liège, 4020) 

Première année d’étude de Médecine 

 

 

2013-2014 Université Pierre et Marie Curies (Paris, 75013) 

Année de Première Année aux Etudes de Santé. 

 

 

2010-2013 Lycée Victor Hugo (Paris, 75003) 

Obtention d’un double diplôme (Esa Bac) : Baccalauréat en option 

Mathématiques-Sciences fortes et l’équivalent à l’Esame Di Stato en Italie 

 

Février 2021-

Janvier 2022 
Certificat Universitaire en Intervention Cognitive 

Formation dans laquelle il est abordé tous les aspects de rééducation et 

prise en charge pour les troubles développementaux (module enfants et 

adolescents) selon la théorie et des cas concrets.  
 

Novembre 2021- 
Année 2022 

Analyse et Intervention Multimodale- Marie ALLEGRE Formation 

Prise en charge des troubles du comportements chez des personnes 

porteurs de déficience intellectuelle selon une approche à plusieurs 

facteurs (utilisation d’outils d’évaluation : Vineland II, ComVoor,…) 

 

Février 2022 Profil sensoriel et perceptif par Olga Bodgashina- Marie ALLEGRE Formation 

Utilisation du questionnaire et interprétation afin d’appréhender les 

particularités sensorielles de la personne accompagnée et lui proposer 

des pistes de travail selon son profil. 

 

Mars 2022 Méthode ABA – PECS Pyramide 

Qu’est-ce que la méthode ABA et comment l’appliquer dans le cadre 

d’un apprentissages concrets auprès d’enfants porteurs de handicap et 

dans le but de mettre en place un comportement adapté. 

Septembre 

2019-

Décembre 

2019 

 

Service de Pédopsychiatrie au CHR de la Citadelle, 4020 Liège 

- Stagiaire en Neuropsychologie- 400h  

Réalisation et administration de test QI et de bilans Neuropsychologiques 

dans le cadre d’une évaluation cognitive pluridisciplinaire d’enfants âgé de 

6 à 18 ans. 

Février 2019-

Mai 2019 

Clinique de la Mémoire CHC Espérance et Clinique Saint Joseph, 4020 Liège 

- Stagiaire en Neuropsychologie- 400h  

Anamnèse, bilans neuropsychologiques auprès de personnes âgés 

(+60 ans), dans le but d’une aide au diagnostic d’une pathologie 

avec dégénérescence. 

Prise en charge de type « Aide-mémoire ». 



 

Novembre 2022 Stimulation Basale 

Approche permettant d’accompagner la personne dans son quotidien 

se basant sur le faire ressentir le corps et aménagement de 

l’environnement. 

 

Avril 2023 Communication alternative et améliorée 

Mise en place d’un moyen de communication pouvant suppléer et/ou 

substituer une communication verbale difficile ou impossible chez des 

personnes porteuses d’une déficience intellectuelle moyenne.  
Mars 2024 Formation ADOS-2- Hogrefe 

          Passation et cotation d’outils ADOS – 2 dans le but d’aider au 

diagnostic d’enfant et adultes avec suspicion d’autisme. 
 

 Capacités et compétences personnelles 

Langues 
Français, Italien (langue maternelle) 

Anglais (lu, parlé, écrit) 

Espagnol (scolaire) 

 

Capacités et compétences artistiques 
Danse  

Sport musculation fitness 

Attrait pour l’art et la peinture 

 


